KAIP ISVENGTI PAVOJINGOS UZKRECIAMOS LIGOS - GRIPO?
Gripas - viena i$ pavojingy uzkreciamujy ligy, kuri pasireiskia kiekvienais metais.
Susirgimy padaugéja rudens, Ziemos ir pavasario ménesiais.

Si liga neretai komplikuojasi arba patiméja létinés ligos.

PATS EFEKTY VIAUSIAS BUDAS APSISAUGOTI NUO GRIPO
YRA SKIEPIJIMAS VAKCINA, TODEL SKIEPYTIS
REKOMENDUOJAMA KIEKVIENAIS METAIS PRIES
PRASIDEDANT SALTAJAM METU SEZONUI.

PADIDEJUS SERGAMUMUI GRIPU:

VENKITE MASINIU ZMONIU SUSIBURIMO VIETU

REGULIARIAI IR KRUOPSCIAI PLAUKITE RANKAS

Nelieskite!

NELIESKITE RANKOMIS NOSIES, AKIU, BURNOS, NES PER JU
GLEIVINES VIRUSAI LENGVAI PATENKA ] ORGANIZMA

DONTTOUCH

EYES

DONTTOUCH

NOSE

DONTTOU

MOU1

VENKITE KONTAKTO SU SERGANCIUOJU, LAIKYKITES
SAUGAUS ATSTUMO, VENKITE LANKYTIS SERGANCIUJU
NAMUOSE

SUSIRGUS GRIPU:

LIKITE NAMUOSE IR KVIESKITES GYDYTOJA | NAMUS
BEI VARTOKITE JO PASKIRTUS VAISTUS;

KOSINT IR CIAUDINT PRISIDENKITE BURNA IR NOSJ, O

" POPIERINE NOSINAITE, PO PANAUDOJIMO ISMESKITE |
SANDARIA SIUKSLIU DEZE;

DAZNAI VEDINKITE PATALPAS, VALYKITE JAS DREGNALT,
GERKITE DAUG SKYSCIU: MINERALINIO VANDENS,
SULCIU, [VAIRIU ARBATU.




