Kaip elgtis esant stipriam véjui:
ISgirdus meteorology informacija apie kilsiantj
stipry véja:

-Sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius,
mechanizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius;
-Uzdarykite pastaty langus, stoglangius;
-I8neskite i$ balkony daiktus, kuriuos gali
pakelti véjas, arba juos gerai pritvirtinkite;
-Svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius
elektros energijos Saltinius, pasiriipinkite kuro
atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso
avariniam sustabdymui.

Kilus stipriam véjui:

-Nestovékite ir nestatykite automobiliy po
aukStais medZiais, prie elektros linijy;
-Primename, kad esant stipriam véjui, labai
pavojinga pjauti medzius — véjas gali veikti
medZiy virtimo kryptj, medZiai taip pat gali per
anksti virsti ar skilti.

-Esant stipriam véjui pavojinga vykdyti kroviniy
kélimo darbus, palikti pakeltus krovinius. Biitina
nutraukti darbus ir pritvirtinti kélimo jrenginius.
-Pucdiant stipriam giisingam véjui pavojus iskyla
ir vairuojant automobilj, todé¢l vairuokite ji
ypatingai atsargiai, laikykite abi rankas ant
vairo, keiskite automobilio greit] atsizvelgiant |
vyraujancias oro saglygas kelyje, ypac atidiems
reikia biiti vaZiuojant atvirose kelio atkarpose,
ant tilty ir lenkiant kita automobilj.

Kaip apsisaugoti nuo erkiy?

B ATSARGIAI
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-Einant iSkylauti prie vandens, lankantis miske ar
parke patariame:

uzsidéti kepuraite arba
galva apsiristi skarele;

— apsivilkti rubus su ilgomis
rankovémis ir uZsegamais
rankogaliais;

— dévéti ilgas kelnes,
— apsiauti batus su aukstais
aulais

-Budami miske, kuo dazniau apsiziiirékite savo
drabuZius, jsitikinkite ar néra erkiy;

-Grjzus namo labai atidziai apziiirékite savo kiing,
i$Sukuokite plaukus, nusiprauskite po dusu ar vonioje;
-Naudokite jvairias erkes atbaidancias priemones.
Prie$ naudodami $ias priemones, jdémiai perskaitykite
Jy naudojimo instrukcija;

-Apzitirékite ir naminius gyvinus, nes jie j namus gali
parnesti erkiy.

VASAROS PAVOJAI IR KAIP JU
ISVENGTI?



Kaip elgtis per kars¢ius?

-Gerkite vandenj (visa dieng po truputj,
nelaukdami kol pradés kamuoti troskulys);
-Nevartokite alkoholio ir kofeino, venkite riebiy
ir sunkiai virSkinamy patiekaly;

-Ribokite buvimo atviroje saul¢je laika;
-Naudokite apsauginius kremus nuo saulés su
kuo didesniu apsaugos faktoriaus skai¢iumi;
-Dévékite lengvus, Sviesius, natiiralaus audinio,
neverziancius, orui pralaidzius drabuzius;

-Galva pridenkite Sviesiais, pralaidziais orui,
galvos apdangalais;

-Nesiokite akinius nuo saulés su apsauginiu
ultravioletiniu filtru;

-Poilsiui gamtoje pasirinkite vieta pavésyje,
venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy;
-Ribokite fizinj aktyvuma, ypac vidurdienj - nuo
11 iki 15 valandos. Sodo, darzo bei kitus tkio
darbus suplanuokite atlikti anksti ryte arba
vakare. Dirbantiems karStyje darbuotojams
darbdavys privalo numatyti specialigsias
pertraukas vésioje vietoje, kuriy trukme ir
daznuma nustatyti savo nuozilira, taciau ne
reciau nei kas 1,5 val.;

-Anksti ryte atverkite langus ir gerai
iSsivédinkite patalpas.
-Langus uzdenkite S$viesios spalvos

uzuolaidomis, ritininémis uzuolaidomis ar kt.;
-Nepalikite uzdarytame automobilyje vyresnio
amziaus ar nejgaliy zmoniy, vaiky, gyviny, net
ir tuomet, jei visi langai atviri.

Kaip elgtis zaibuojant?
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Siltuoju mety laikotarpiu lyjant lietui daznai zaibuoja
ir griaudéja perkiinija. Kasmet nuo Zaibo iskrovy kyla
gaisrai gyvenamuosiuose ir Gkio paskirties pastatuose.
Kol nejvyko nelaimé, ant pastaty reikia jsirengti
zaibolaidzius, taip pat deréty patikrinti, ar gerai
1Zeminti ir tvarkingi esantys.

Zaibuojant patariame:

pasilikite namuose, iSjunkite elektros prietaisus,
uzdarykite langus, duris, dimtraukiy sklendes ir
ventiliacines angas; nekalbékite telefonu.

Jeigu audra jus uzklupo lauke:

nesislépkite po aukStais pavieniais medziais, prie
stulpy, pastaty sieny, metaliniy boksty, venkite
aukstesniy atviry viety. Geriausia pasislépti kriimuose
arba atsitlipti nuokalnéje. Nelaikykite rankose ilgy,
ypa¢ metaliniy daikty, tokiy kaip lazda, skétis,
meskere ir kt. Ypac¢ pavojinga zaibuojant maudytis,
irstytis valtimi ir bti Salia vandens telkiniy.

Jei  pamatéte  kamuolinj
zaiba, nesiartinkite prie jo.
Elkités ramiai, nebandykite
bégti nuo jo, nes oro srové
gali pritraukti jj prie jiisy.

Kaip apsisaugoti nuo vabzdziy jkandimy?

-Atsargiai vaiksciokite po Zydinc€ig pieva;
-Venkite viety, kuriose formuojamos gyvatvores,
pjaunama zol¢;
-Atsargiai valgykite ledus, gerkite kvapnius ir
saldzius gérimus;
-Nebikite arti biiy
avilio, ypac biciy
i§skridimo 18 avilio
juostoje;
-Neerzinkite vabzdziy,
nevaikykite jy. Létai,
be panikos, nedarydami &
staigiy judesiy,
nemosikuodami
rankomis, atsitraukite
kuo toliau nuo jy.
Jei jgélimo nepavyko iSvengti:
-Nedelsdami pasiSalinkite i$ vietos, kurioje jus
sugelé.
-Kuo skubiau kvieskite greitgja medicinos pagalba
jei esate alergiskas vabzdziy jkandimams arba
atsiranda alerginé reakcija.
-Stenkités kuo greiCiau paSalinti geluonj. Bités
jgelimo vietoje palieka geluonj, nes gali jgelti tik
vieng karta. Taciau vapsvos ir SirSés geluonies
nepalieka ir gali gelti daug karty. Jei geluonis liko,
kaip galima greiciau iStraukite jj staigiu judesiu ar
paSalinkite geluon; braukdami per ji nagu arba
peiliu. Traukdami stenkités nespausti gale esancio
nuody maiselio, kad nuodai neiStekéty;
-Nuimkite visus papuosalus (ziedus, apyrankes, kojy
papuosalus), nes jgelta galiine gali sutinti;
-Igélimo vieta nuplaukite vandeniu su muilu.
Uzdékite Saltag kompresa.




