KAIP ISVENGTI NELAIMIU VANDENYJE?

Maudytis yra saugu:
—jrengtose maudymosi vietose ar ten kur maudosi daugiau Zmoniy;

v —

Negalima maudytis:

—nezinomame vandens telkinyje, kai neZzinomas jo dugno nuolydis,
gylis;

—jeigu esate perkaites, labai pavarges ar blogai jauciatés;

—ka tik pavalgius, valgant ar kramtant kramtomaja guma;

—jel artéja audra su perkiinija;

—jeigu bangos aukstesnés nei 70 cm;

—jeigu papludimyje iSkelta geltona véliava — maudytis pavojinga,
jeigu iSkelta raudona véliava — maudytis draudziama.

Kaip iSvengti nelaimiy vandenyje?

—Nestovekite ir nezaiskite ten, kur galima netikeétai jkristi ; vanden;.
Tai gali buiti status krantas, prieplaukos krastas, tiltas.

—Vandenyje ar prie vandens nepalikite vieny vaiky, net ir labai
trumpam laikui.

—Neplaukite uz pliidury, nors ir esate geras plaukikas.

—Besimokantiems plaukti patariame turéti plaukimo liemenes,
pripu¢iamas rankoves ar kitokias pagalbines (pripuciamas)
priemones.




—Nesokinékite ; vanden] nezinomoje vietoje, nes galima susizaloti
atsitrenkus j dugne esancius kietus ir astrius daiktus.

—Nerekomenduojame plaukioti ant pripu¢iamy c¢iuziniy, padangy
kamery, savadarbiy plausty ar kity priemoniy jeigu nemokate plaukti.

—Pavojinga iSdykauti valtyje, vaikscioti joje, ja supti, nes valtis gali
apvirsti.

—Pradéjus skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj ]
save atkreipkite mojuodami rankomis.

—Pamate skestant; zmogy, Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy
démesj ir kvieskite skubiosios pagalbos tarnybas bendruoju telefono
rySio numeriu — 112 . Tada apsidairykite, ar Salia néra kokios nors
gelbéjimo priemonés (gelbéjimo rato, valties, ¢iuzinio ir kt.), kuria
naudojantis biity galima padeéti skegstanciajam.

—Jsidémeékite, jog gelbéti skestantjjj gali tik geras plaukikas, kuris
iSmano gelb&jimo biuidus ir moka tai atlikti praktiskai.




